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AURKEZPENA
Gaztainak erretak sagardoarekin...

Garai batean, sagarrak, artoa eta gaztai-
nak izan ziren Baztandarren elikagai na-
gusiak (artoa XVIIl. mendean hasi zen
landatzen zonaldean).

Erdi aroan gaztaina, janariaz gain, baita
merkatal produktoa zen, eta arras prezia-
tua. Baztango gaztainondo aberatsetik
gaztainak bildu eta eskualdetik kanpo salt-
zen ziren.

Beartzunen adibidez, Irlintzi aitzetatik ur-
bil, gaztainak beren “gaztainetxetan” edo
gaztaindegian gordetezen ziren beren ka-
kotsekin  (morkotsekin), lurpean eta
heremtikoki estaliak ez usteltzeko, horrela
urte guzian zehar gaztainak jatea edo salt-
zea posible zuten.

Zoritzarrez gaisotasun bat, “tinta”, negozio
hau desagertarazi zuen XIX. Mende bu-
kaeran. Ahala ere gaur egun oraindik posi-
ble dugu gure gaztainez gozatu.

PRESENTACION

Castafnas asadas con sidra...

En un tiempo, las manzanas, el maiz y las
castafias fueron los principales alimentos
de Baztan (si bien el maiz se comenz6 a
cultivar en el siglo XVIII).

Ya en la Edad Media, la castafa era,
ademas de alimento, un producto que se
comercializaba. De los castafiedos de
Baztan se recogian castafias que luego
se exportaban.

En Beartzun por ejemplo, bjo las pefas de
Irlintzi, se recogian y guardaban castafas
en castaferas, cavidades y semienterra-
das hermeéticamente para evitar que se
no pudrieran, de tal manera que podian
consumir y vender castafas todo el afio.

Por desgracia, una enfermedad, la “tinta”
acabd con este negocio a finales del s.
XIX. Sin embargo aun hoy dia podemos
disfrutar de nuestras castaras.



Gaztai'ndegi', gaitahtXéa,

Gaztainak gordetzeko eraikinak. /




IBILBIDEA

Ibilbidea Etxaideko errotan (Elizondon,
Beartzungo bidean) hasten da.

Ibilbideak 3.500 metro dauka eta 130 me-
troko desnibela. Erraza da eta bidexka
ongi ikusten da.

RECORRIDO

El recorrido comienza en el molino de
Etxaide (Elizondo, camino de Beartzun).

La distancia del recorrido son 3.500 m.
con un desnivel de 130 m. Es un recorrido
facil y el sendero es sencillo de seguir.



GAZTAINEN IPILPIDEA

/ RUTZA DE LAS CASTANAS

E ST Mb
] b B Oketa 41867
\
+* Blabarreko Boria
Argibel i) , Martineneko Borda
1 O% 368 94
Argibel Zerritegi \ Berrogaraiko Borda
rgibel Zerritegia d Lepamea [/ :
y | Fr 15
e . 5 T
gy 29 : 4 Fo 25— :' , Cr
L ‘ : Mutiaskoneko Borda
-y I
e %‘f‘o Mb - N 20685 @9 Y :
b ) % 81 - -  / -
NG : 4 . £ 4
« Lep turria : _“' e
s A i @ 27
2 e R 2 ‘." ; y PA -_f
e . 30861 f . :Lepalﬂ"“ rr;-?“’
Etxandiko Borda \ Bunbulle ~ ‘- .. 2 & = Nay - : -
- ~ . m /
; : _ i Urbiltegia Metneros, .
Bidegorri 2 Dor Pr
Fgt

iRTEERK ETA KELDUERA /7 COMIENZO Y FiNAL:

ETXAIDEKO ERROTR s MOLiNO DE ETXAIDE

DiSTENTZIR /7 DISTANCiA: 3.500 M.
DESNiBELE /7 DESNiVEL: 130 M.

ETXAIDEKO ERROTA / MoLiNo DE ETXAIDE
GAZTAINDEGIA / CASTANERA
GAZTAINDEGIA / CASTANERA
GAZTAINDEGIA / CASTANERA




1. ETXAIDEKO ERROTA

Etxaideko errota Baztan guztiak zituen 30
errotatik zaharrenetariko bat da.

Erdi Aroan eraikia eta 2003an zaharberri-
tua, Elizondoko plazatik kilometro lera da-
go Beartzun auzorako norabidean
(NA-2596). Gaur egun funtzionamenduan
jarraitzen du.

Urezko errota bat da eta bertan artoa
irintzen da..

Artoaren irinarekin taloak egiten dira, es-
kualdeko opil fina bat. Garai batean, talo-
ak, gaztainak eta sagardoa ziren hemen-
go elikagai nagusiak.

(Zubia gurutzatu ondoren, errota gure es-
kuinaldean utzita, jarraitzen dugu gorantz
doan pistatik 1.025 m.).

1. MOLINO DE ETXAIDE

El molino de Etxaide es uno de los mas
antiguos de entre los 30 que tenia el valle
de Baztan.

Construido en la Edad Media y rehabilita-
do en el afio 2003, se encuentra a 1 Km.
de la plaza de Elizondo direccion al barrio
Beartzun (NA-2596) y continda en activo.

Se trata de un molino de agua donde se
muele el maiz de forma tradicional.

Con la harina resultante se elaboran unas
finisimas tortas conocidas como talos, an-
tafio alimento basico junto a las castafas
o la sidra.

(Cruzamos el puente y dejando a nuestra de-
recha el molino, continuamos por la pista que
sube hacia el monte 1.025 m.).

-




—

Etxaideko efrota/
Molino de Etxaide

VY

"B a’B28 B A%
_«,w..u..”wmmawu __
T

S

\ b vﬂﬂ




SALBIDEKO BIDEA

Bidetik jarraitzen dugu. Martinenea base-
rritik gertu pasatzen gara, eta 1.025 m ibili
ondoren Lepameako baso ingurura iristen
gara.

Basora iristean, bide nagusitik jarraitu be-
harrean, eskuin aldeko bidexkatik jarraitu-
ko dugu, beherantz doana eta basoa ze-
harkatzen duena.

170 m. jautsi ondoren zubi txiki bat aurkit-
zen dugu, eta ondoan Salbideko borda.

CAMINO DE SALBIDEA

Continuamos la pista. Llegamos a las
proximidades del caserio Martienea. Tras
1.025 m llegamos a la zona boscosa de
Lepamea.

Cuando llegamos al bosque, en vez de
continuar por el amino principal, continua-
mos por un sendero que hay hacia la iz-
guierda, el cual bay cruzando todo el bos-
que.

Bajamos 170 m. y cruzamos un pequefo
puente y llegamos a la borda de Salbidea.




Martinenea

Salbideko bidetik /
Desde el camino de Salbidea







jaitsierako bidexka /
sendero de descenso







SALBIDEKO BORDA

Borda eskuinaldean utzi eta bidexka ja-
rraitzen dugu 50 m.

Aritz baten ondoan bidexka bat dago ez-
kerraldera. Bidexka jarraitu eta 30 metro-
tan zubi txiki bat dago erreka gurutzatzen
duena.

Zubia gurutzatu ondoren bertze 30 m. go-
rantz erreka bazterra zeaharkatu ondoren
lehendabiziko gaztaindegia aurkituko du-

gu.

BORDA DE SALBIDEA

Dejamos la borda a nuestra derecha y
continuamos el sendero 50 m.

Junto a un roble, encontramos un sendero
hacia la izquierda. Continuamos este sen-
dero y 30 m. después encontramos un pe-
gueno puente.

Cruzamos el puente y subiendo 30 m. por la
orilla del rio encontramos la primera castarie-
ra.




| Salbideko







GAZTAINDEGI 1

Gaztaindegi borobila. 3 metroko diame-
troa dauka eta metro bat sakonera. Ingu-
ruko harrizko paretak 70 zentimetro lodie-
ra. Nahiko egoera kaxkarrean dago.

Gaztainak hemen barruan sartzen ziren,
beren kakotxekin, eta azkenik hermetikoki
estaltzen ziren barruko gaztainak ez us-
teltzeko.

CASTANERA 1

Castarfiera redonda. Tiene unos 3 metros
de diametro. Tiene un metro aproximada-
mente de profundidad y esta rodeado por
un muro de unos 70 cm. de grosor. Su
conservacion no es muy buena.

Las castafias se conservaban en el inter-
ior, donde eran almacenados con sus eri-
Zos y se cubrian herméticamente garanti-
zando su conservacion.







MUTILASKO BORDAREN GALTZADA

Bueltatzen gara etorri garen bidexkatik eta
berriro galtzada zaharrean gorantz
jarraitzen dugu 200 m.

Bide bazterrean aurkituko dugu hurrengo
gaztaindegia.

CALZADA DE LA BORDA DE MUTILASKO

Volvemos por el pequefio sendero a la calza-
da y continuamos por ella monte arriba unos
200 m.

Junto al sendero nos encontraremos con
una nueva castanera,







GAZTAINDEGI 2

Gaztaindegi obalatua. 4 metroko diame-
troa dauka eta 145 zm. sakonera. Inguru-
ko harrizko paretak 70 zentimetro lodiera.
Nahiko egoera kaxkarrean dago.

Gaztainak hemen barruan sartzen ziren,
beren kakotxekin, eta azkenik hermetikoki
estaltzen ziren barruko gaztainak ez us-
teltzeko.

CASTANERA 2

Castarfiera ovalada. Tiene unos 4 metros
de diametro. Tiene 145 cm. aproximada-
mente de profundidad y esta rodeado por
un muro de unos 70 cm. de grosor. Su
conservacion no es muy buena.

Las castafias se conservaban en el inter-
ior, donde eran almacenados con sus eri-
Zos y se cubrian herméticamente garanti-
zando su conservacion.







MUTILASKO BORDA

Jarraitzen dugu galtzada gora eta 100 me-
trotara Mutilaskoren borda aurkitzen dugu.

Borda honen atzekaldean, ibai aldera,
jaisten gara eta erreka gurutzatzean
hurrengo gaztaindegia ikusiko dugu.

BORDA DE MUTILASKO

Continuamos por la calzada y a 100 m. en-
contramos la borda de Mutilasko.

Por detras de esta borda, hacia la regata,
continuamos y nada mas cruzar la regata
encontramos la siguiente castafnera.






GAZTAINDEGI 3

Gaztaindegi obalatua. 5 metroko diame-
troa dauka eta 145 zm. sakonera. Inguru-
ko harrizko paretak 70 zentimetro lodiera.
Egoera onean dago.

Gaztainak hemen barruan sartzen ziren,
beren kakotxekin, eta azkenik hermetikoki
estaltzen ziren barruko gaztainak ez us-
teltzeko.

CASTANERA 3

Castafera ovalada. Tiene unos 5 metros
de diametro. Tiene 145 cm. aproximada-
mente de profundidad y esta rodeado por
un muro de unos 70 cm. de grosor. Su
conservacion es buena.

Las castafias se conservaban en el inter-
ior, donde eran almacenados con sus eri-
Zos y se cubrian herméticamente garanti-
zando su conservacion.
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